AmycuH’

Oka3Ba 6aazonpusimen edekm Bopxy 3gpaBemo
Ha guxameAHume nomuuia. Mogkpens guwaxHemo.
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30 cmomMawHo-ycmotivuBu kancyau

@ Mpoyememe ma3zu AucmoBka BHUMameAHo
npegu ga 3adnoyHeme npueMaHemo Ha
npogykma.

@ Ako uMame gonbAHUMEAHU Bbnpocu,
nonumatime Bawus aekap.

CovgbpXXaHue Ha AucmoBkama:

I. KakBo e go6pe ga 3HaeM 3a kawauuama?

1. KakBo npegcmaBasBa puHocuHyumvm?

Ill. KakBo e AmycuH®?

IV. Kak ce npuema AmycuH®?

V. Kol He mpsi68a ga npueMa AmycuH®?

V1. KakBu ca cmpaHuyHume edpekmu Ha AmycuH®?

VII. CoxpaHeHue
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I. KAKBO E AOBPE AA 3HAEM 3A KALUAULIATA?

Kawauuama e ecmnecmBeH 3auwumeH pedaekmopeH MexaHu3bM, Ype3 kolmo
Op2aHU3MbM Ce CmpeMu ga Uu3xBbpAu om guxameAHume Cu NobMuuwa
cekpemu UAU NONAGHAAC MAM Yy>Xgo MSAO. AUXameAHUmMe NbMUWa — Hoc,
2bpA0, apuHke, aapuHke, mpaxes, 6poHxu, 6sA gpo6, ca BxogHa Bpama 3a
MHO20 6oAecmomBopHU MukpoopzaHu3mu. Mopagu MoBad, 4ecmo UMeHHO
guxameAHUME NbMUULA ¢a Halti-3acez2Hamu om UH@ekuuo3HU NPUYUHUMEAU.
Kawauuyama ce nposiBsBa npu gpa3HeHe Ha cneuuduyHu peuenmopu B
guxameAHuUme nbmuwia. PazgpazHeHUMe peuenmopu u3npawam HepBHU
uMnyAcu go Mo3vka, kotimo peazupa, kamo nogaBa cuzHaa 3a kawasiHe, Mol
kamo ce onumBa ga u3xBovpAu gpazHewusi komMnoHeHmM u3BbH opaaHuU3MAa.
Kozamo opzaHuzMbm Ha YoBek e 3gpaB, kawauuama ycnsBa ga uzducmu
yCNewHo guxameAHume nbmuwia. Mpu Bb3naseHue Ha guxameAHume
NoMUWLA, NPUYUHEHO om 2pun, HacmuHka u gpyau BupycHU uAu 6akmepuaAHu
pecnupamopHu uHdekyuu, kawAudHusm pedpaekec He e gocmamvbueH, 3a ga
u3xBovpAau HacvbpaHume cekpemu. KawaAuuama Moxe ga Gbge Cyxa UAU
BAGKHA.

« Cyxama kawaAuua He e cBop3aHa ¢ yBeauueHo o6pazyBaHe Ha cekpem u
Halt-yecmo e conbmcmBaHa ¢ gpazHeHe Ha peuenmopume 8 2bpAomo u
dapurkea, npegu3BukBatiku MoyumeaHo kawasHe. Cyxama kawaAuua Moxe
ga 6bge u gocma Goae3HeHa, Mmbl kamo nocmosiHHume HenpogykmuBHu
no3uBu 3a kawasiHe gpazHsm u ,,gpackam® 2bpAaomo, Hanpsizam Myckyaume
Ha 2pbgHUst kow U npeHanpsizam guxameAHume nomuwia. C pazBumue Ha
3a60Ag8aHemo cyxama kawAuua 6u Mo2AG ga npeMuHe B8 BAGXKHA.

« Mpu BaaxHama kawauua ce o6pazyBa cekpem, koumo yaaBs 6o-
AecmomBopHUMEe MUKPOOP2aHU3MU, NONAGHAAU B guxameAHUMe NbMuud.
Ype3 gBurxeHusima Ha pecHudkume HO enuMeAd Ha gUXOMEeAHUME NbMuwa
mo3u cekpem ce npugBuxBa Hazope u upes kawasiHe ce uzBexxga u3BbH Msx.
Yecmo o6aye mo3u cekpem e 2bcm u XuAaB, koemo 20 npaBu mpygeH 3a
npugBuxBaHe u uzkawnasiHe. ToBa Bogu go HampynBaHe Ha cekpema 8
guxameAHUMe NbMuUWA, 3amMpygHsBa guwaHemo u BaowaBa uHdekyusma.
3a ga ce cnpe uHdekuyusma u kawauuama, opzaHuzMbm mps6Ba ga ce
ocBo6ogu om HampynaHus cekpem. EcnecmBeHusim npouec Ha OMCMpPAHsi-
BaHe Ha xpaykume Moxe ga Gbge nognoMozHam om cpegcmBo, koemo ga
nogkpenu ¢yHkyuume Ha enumeAa u u3xBvpAasHemo Ha cekpema om
guxameAHUMe NbMuULA.

1l. KAKBO MPEACTABASIBA PUHOCUHYUTDBT?

Ocmpomo Bv3naAeHue Ha AuzaBuuama HA HOCA U CUHYcUMeE Ce HapuU4a owe
puHocuHyum. MNMpoBokupa ce Hali-4ecmo om ce30HHU UHbekuuu Ha guxamea-
HUMe NbMuW, NPpuYuHeHU om Bupycu u 6akmepuu. Mo Bv3gywHo-kankoB
nom 6orecmomBopHume MukpoopaaHu3Mu nonagam 8 msaomo. Caeg moBa
me ce npugBuxB8am kbM AuzaBuuamMa Ha HOCA u cuHycume, npegu3BukBatiku
uHdekuus. BoznareHuemo Bogu go omok, kolimo cmecHsB8a omBopume Ha



CUHycume u 3ampygHsaBa ecmecmBeHomo ommuyaHe Ha HampynaHust 8 msix
cekpem. 3agbpxxaHemo Ha cekpem gonbAHUMEAHO yBpexga 3awumHama
dyHkuus Ha AuzaBuuama u npegpaznoaaza koM pazBumue Ha uHpekuusma.
MopBoHauaaHo cuMnmomMume cbBnagam ¢ Aeka Hacmurka — Gucmop cek-
pem u 3aMpygHEeHO guulaHe, conpoBogeHUu C O6WO Hepa3NOAOKEHUE.
MocmeneHHo cekpeuusma cmaBa Bce no-2bcma U MPygHA 30 oMgeasiHe,
uBembm U ce npoMeHs om Npo3payeH koM dXbAmo-3eAeH. 3anyuwBaHemo Ha
Hoca BArowaBa cvecmosiHuemo Ha YoBeka u HapywaBa coHs. PUuHOCUHYuM®M
yecmo e cbnbmcmBaH u om 2aaBoboaue, AuueBa 6oaka u uyBcmBo 3a
Hamuck, HaMaAeHo 0GoHsHUe, memMnepamypa, kawauya.

3a 06AekyaBaHe Ha HenpusimMHUMe cuMnNMOoMu e u3kAloyumeaHo BaxkHo ga ce
NOgNoMO2He OMMUYAHEMO HA HAMPYNaHusi 2bcm cekpem om cuHycume.
ToBa Moxe ga ce nocmuzHe om cpegcmBo, koemo BmeuHsBa czbcmeHus
cekpem u chomaza HezoBomo omgeasiHe, ychokosiBa 2aaBo6oAuemo u
NognoMaza op2aHU3Ma ga ce cnpaBu ¢ Bb3naseHuemo.

1ll. KAKBO E ATYCUH®?
AmycuH® oka3Ba 6aazonpusimeH edpekm Bopxy 3gpaBemo Ha guxameAHume
nbmuwa — 6sA gpo6, 6poHxu, mpaxesi, GAPUHKC, 2bPAO, HOCHA AU2aBUUD U
cuHycu. lNMoggvpxa uyBcmBomo 3a komdpopm B8 2vpaomo u 2bpgume.
Mogkpens guwaHemo.

CvcmaBku: 1kancyaa 6 kancyau
Mukc om emepuyHu Macaa:

EBkaaunm (Eucalyptus globulus), 79,2mg 4752 mg
Caagobk nopmokaa (Citrus aurantium dulcis), 38,4mg 2304 mg
AumoH (Citrus limon), 1,2mg 72mg
Mupma (Myrtus communis) 1,2mg 7.2mg
BpomenauH 80 mg 480 mg
Mponoauc 10 mg 60 mg

Apyau cobcmaBku: noAHUMEAU — MukpokpucmaAHO UeAyAO3d, cuAuuue8
guokcug, konoBugoH, MazHe3ueB crmeapam, 2acmpope3ucmeHmHa kancyaa.

AmycuH® e xpaHUMeAHa go6aBka.

AmycuH® cbgbpka gecmuaam om 4 Buga npeyucmeHu Macaa — om eBka-
Aunm, caagbk nopmokaA, AUMOH U Mupma. Te ca 6o2amu Ha GUOAOUYHO
akmuBHu BewecmBa (1,8-UuHEOA, AUMOHEH, aAda-nuHeH), koumo noggbp-
Xam HOpMaAHamMa ¢yHkyus HO guxameAHUMe NbMUWa U ecmecmB8eHomo
omgeAsiHe Ha cekpemu.

AmycuH® cbgbpa 6poMeAduH — moBa e 06womo HauMeHoBaHue Ha 2pyna
PACMUMEAHU NPOMEOAUMUYHU  eH3uMu. BpoMeaauH 6GaazonpusimcmBa
pazzpaxgaHemo Ha GUBPUH U NOgNOMa2a HOPMAAHUS kpobBeH u AuMdeH
nomok. CvgelicmBa 3a NoggovpXaHe Ha HopMaAHUMe dyHkuuu Ha enumeaa
HQ guxameAHUMe NbMUWA.

AmycuH® cbgbpxa BogeH ekcmpakm Ha 3eAeH 6pazuacku nponoauc, koimo
ce omAuyaBa om cnupmHus ¢ Bucokume cu koHUEHMPAUUU HO OP2aHUYHU
apoMamHu  kuceauHu, koumo ca ocHoBHume 6uoAczudHO akmuBHu
BewecmBa, okazBauwu norzomBopeH edekm Bbpxy 3gpaBemo Ha AuzaBuua-
Ma Ha guxameAHume nomuwia — 6sA gpo6, BPOHXU, Mmpaxes, AApPuHKC,
dapuHke, 2bpAo, HOC U cuHycu, kamo 2u noggopxa 8 mexHus ecmecmBeH
duzuonrozuyeH Bug, 3gpaBu u yucmu.

IV. KAK CE MPUEMA ATYCUH®?

B cayual ye Bawusm aekap He e npenopbyaa gpyzo, npuematime AmycuH®
HA 2AAgHO 3 Nbmu NO 2 KANCYAU HA geH.

AmycuH® e nogxogsiw, 3a Bb3zpacmHu u geua Hag 10 20guHu.

Aa He ce npeBuwaBa npenopvyBaHama gHeBHa go3a.

V. KOM HE TPSIEBA AA MPUEMA ATYCUH®?

He npuematime AmycuH® ako Hsikoza cme noAydyaBaau asepzaudHa peakuus
koM Hsikos om cvcmaBkume Ha npogykma. Mpu npu3Hauu Ha aAepauYHa
peakuus npekpameme npuema Ha npogykma.

Ad He ce u3noA3B8a kamo 3aMecmuMEA Ha PA3HOOBPA3ZHOMO XPAHEHE.

VI. KAKBM CA CTPAHUYHUTE EQEKTU HA ATYCUH®?

Aoceza He ca uzBecmHu cmpaHUYHU epekmu Ha npogykma.

AmycuH® Moxe ga 6bge 83eMaH kakmo camocmosimeaHo, maka u 8 komM6uHa-
uusi ¢ gpyz npogykm, caeg koHcyamauyus ¢ Bawus aekap.

VIIl. CbXPAHEHUE

CoxpaHsiBatime AmycuH® 8 opuzuHaaHama My onakoBka npu memnepamypa
go 25°C, Ha cyxo Msacmo, 6e3 npsk gocmbn HA CAbHYeBa cBemauHa u
HegocmbnHO 3a MaAKU geua.

He u3noa3Balime npogykma caeg uzmuuaHe Ha 2ogHOCMMA My UAu ako
ueAocmma Ha onakoBkama e HapyweHa.
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