ABupoH Panug’

NoBAusBa 6AaazonpusmHo 3gpaBemo u pyHkuusma
Ha pechupamopHama cucmema

24 mabaemku

@ Mpoyememe ma3zu AucmoBka BHUMameAHo
npegu ga 3ano4yHeme hpueMaHemo Ha
npogykma.

@ Ako uMame gonbAHUMEAHU Bbnpocu,
nonumaiime Bawus aekap.

CovgopxaHue Ha AucmoBkama:

I. KakBo e gobpe ga 3HaeM 3a 2puna u ocmpume
BupycHu uHdekuuu?

1. KakB8o e ABupoH Panug®?

Ill. Koza u kak ce npuema ABupoH Panug®?

IV. Koli He mpsi68a ga npueMa ABupoH Panug®?

V. KakBu ca cmpaHuyHume edpekmu Ha ABupoH Panug®?

VI. CoxpaHeHue

(neopharm

. KAKBO E AOBPE AA 3HAEM 3A TPUMA U OCTPUTE BUPYCHU
UHOEKLUU?

Mpunom e BupycHo 3a60A58aHe HO guxameAHUMe NoMuwid. MpunHU-
me Bupycu ca mpu muna: A, B u C. Te npuyuHsB8am ocmpa uHdekuus
Ha 2bpAOMO, Hoca, BpoHxume, Geaume gpoboBe. BoregyBaHe om
2pun ce HabAlogaBa Bcsaka 2oguHa, npegu Bcuuko npe3 kbcHa eceH u 8
HAYOAOMO HA 3uMAMaA U o6xBaua egHOBPEMEHHO MHO20 XOpd om
pa3AudHU Bv3pacmoBu zpynu. EnugeMuu om 2pun ce HabalogaBam
no-4yecmo npe3 3uMHus ce30H. ToeaBa xopama npekapB8am noBeue
Bpeme B8 3amBopeHu noMeuleHus, kbgemo no-aecHo Bauzam 8
koHmakm ¢ gpyau xopa.

Ocmpume BupycHu uHdekuuu (OBWM) ce npegu3zBukBam om Hag 200
pa3AudHU Bupyca, koumo 3acsizam guxameaHama cucmema. Xapak-
mepu3upam ce ¢ no-Aeko npeMuHaBaHe Ha GoAeCMHOMO CbCMOosiHUE
8 cpaBHeHue c 2puna.

Mpunbm u OBW ca cuaHo 3apa3Hu 3a6oaa8aHus, koumo ce npegaBam
AECHO Yype3 kuxaHe u kawasHe, kakmo u npu gonup cbC 3aMbpCceHU
pbue UAU npegMemu Ha 3dpaleH voBek. Mo Bpeme Ha 3uMHUMe
Meceuu opaaHu3Mbm e no-Bb3npuemMyuB koM mo3u mun 6oarecmu,
mbl kamo cmygeHomo Bpeme npeoxAaxga AuzaBuuume U maAomo
cmaBa AecHa MuweHa 3a Bupycume. HeaekyBaHu agekBamHo,
2punbm u OBW Mo2am ga goBegam go peguud yCAOXHeHus, kamo
NHEBMOHUSI, MEHUH2UM, NPOBAEMU CHC CoPUEmMO U gp.

Hal-nogamauBu koM pa3z6oasBane om zpun u OBU ca geuama,
Bb3pacmHume Hag 65 20guHU, GpeMeHHUME XEeHU, XOopama C OMCAd-
6eHa UMyHHa cucmema, kakmo u cmpagawume om XPOHUYHU
3a60A98aHus.

AHmubuomuuume ca 6e3noAe3HU cpeuwly BupycHu 3a60As8aHust
kamo 2puna u OBW, a BakcuHume umMam camo YacmuyeH ycnex 8
npodurakmukama Ha me3u 3a6oaa8aHus, mbl kamo Bupycume ca
HenpegckazyeMu u ce npoMeHsim HenpekbcHamo.

Hal-yecmo u3noA3BaHume MegukamMeHmu 3a AeyeHue Ha BupycHu
UHPekuuu u 2pun ca maka HapeyeHUMe CUMNMOMOMUYHU
cpegcmBa, koumo noBausBam caMume CuMNMOMU, HO HAMAM
edekm Bopxy npuduHumens Ha 3a6oas8aHemo. Tyk cnagam Bcuuku
meMnepamyponoHUXaBawu, o6e36oaaBawiu, npomuBokawAuyHu,
aHMUaAep2UYHU cpegcmBa, npogykmume 3a xpema.

Hati-go6pusm HAYUH 30 AeYeHUEe HA 2pun UAU gpyaa BupycHa uHdek-
Uuusi € U3NOoA3BaHEeMO HO eMUOAO2UYHU cpegcmBa, koumo egHoBpe-
MEHHO YHUW0XaBam Bupycume u CmuMyAUpam UMyHHOMA cucme-
Ma.



B pegyamam Ha moBa BupycHama uHdekuusi ce npecuda owe 8
CAMOMO HAYAAO, cuMNMoMume mpasm no-kpamko 8peme, a uzaeky-
BaHemo e 3Ha4YumeAHo no-6bp30. Te3u cpegcmBa Mozam ga ce
npuemMam 3aegHo CbC CuMNMOMAMuUYHUMEe MegukameHmu.

Koakomo no-wupokocnekmovpHo e egHo edekmuBHO npomuBo-
BupycHo cpegcmBo, moakoBa e no-20ASM WAHCHM 30 YyCheWwHO
cnpaBsHe ¢ BupycHama uHdekuyus, Yulmo NPUYUHUMEA € Heu3-
BecmeH, kakBumo Ha npakmuka ca noBeuemo GoarecmHu enu3ogu,
om koumo cmpagame npe3 3UMHUS CE30H.

Il. KAKBO E ABUPOH PAMUA®?

ABupoH Panug® e komM6uHauus om 3 kauHu4HO goka3aHu cbecmaBku ¢
HaMypaAeH Npou3xog u gonvABawo ce gelicmBue, koumo nognoma-
2am ecmecmBeHama 3awumHa ¢yHkuyust Ha op2aHU3MA, 0COBEHO NO
BpeMe Ha ce3zoHHUMEe npegu3BukameAacmBa Ha cmygeHomo Bpeme.
MoBAusiBa 6aczonpusimHo 3gpaBemo u pyHkuusima Ha pecnupamop-
Hama cucmema.

Bcska mabaemka ABupoH Panug® cogobpixa:

* XyMycHa kuceAuHa — 250 mg
* MameHmoBaH ekecmpakm om CnupyauHa — 100 mg
* AHgpozpadoaugu — 10 mg

Apyau cocmaBku: neAHUMeAU — gukaauueB docdam guxugpam, Maz-
He3ueB cmeapam, uapeBuyHo HUwWecme, NoBugoH, duAM ¢ ouBemu-
meA (CNUPYAUHQ).

ABupoH Panug® e xpaHumeAHa go6aBka.
lll. KOTA U KAK CE MPUEMA ABUPOH PAMUA®?

MpenopvuBa ce npuembm Ha ABupoH Panug® ga 3anoyHe npu nobpBu-
me nNpu3HaAUU 3a HezoBama HeoBGxoguMocm.

CxeMa Ha npueM npu Bb3zpacmHu U geud Hag 12 2oguHu:

AeH | = 3 nbmu no 3 maéaemku
AeH Il = 3 nomu no 2 maéaemku
AeH Il = 3 nobmu no 1 maéaemka
AeH IV = 3 nomu no 1 maéaemka
AeHV = 3 nomu no 1 maéaemka

Ako ce Haaoxu npe3 nopBus geH ga 3anoyHeme npuema Ha ABupoH
Panug® caegobeg uau no-kbcHo Beuepma, cnazeme npenopbyaHama
gHeBHa go3a om 9 mabaemku, kamo 83ememe 3 nomu no 3 maéaemku
npe3 paBHu uHMepBaau BvB Bpememo go kpasi Ha geHs.

Ao3upoBka npu geua om 5 go 12 2oguHu:

AeH | — 3 nobomu no 2 ma6aemku
AeH Il = 3 nomu no 1 maéaemka
AeH Il = 3 nomu no 1 maéaemka
AeH IV = 3 nomu no 1 ma6éaemka
AeHV - 3 nomu no 1 mabaemka
AeH VI = 3 nomu no 1 maéaemka
AeH VIl = 3 nomu no 1 mabaemka

Ako ce HaAOXU npe3 nbpBusi geH ga 3anoyHeme npueM Ha ABUpPOH
Panug® caego6eg uau no-kbcHo Beuepma, cnazeme npenopbyaHama
gHeBHa go3a om 6 mabaemku, kamo 83ememe 3 nbmu no 2 maéaemku
npe3 paBHu uHMepBaau BvB BpeMemo go kpas Ha geHsi.

IV. KOM HE TPIBBA AA MPUEMA ABUPOH PAMUA®?

He npuemalime ABupoH Panug® ako Hskoza cme noayyaBaau
anepauyHa peakyusi koM Hakosi om cocmaBkume Ha npogykma. Mpu
NpU3HAUU Ha aAepzuyHa peakuus npekpameme npueMa Ha npogyk-
ma.

He npeBuwaBatime npenopvuyBaHama gHeBHa go3a. Ad He ce U3NOA3-
Ba kamo 3aMecmumeA Ha Pa3HOOB6PA3HOMO XPAHEHE.

V. KAKBU CA CTPAHUYHUTE EQEKTU HA ABUPOH PAMUA®?

Aoceza He ca uzBecmHu cmpaHuyHU edbekmu Ha npogykma u npomu-
BonokazaHusi 30 He208oMmo npuemMaHe.

ABupoH Panug® Moxe ga 6vbge npueMaH kakmo camocmosimeaHo,
maka u 8 komM6uHayus ¢ gpyz npogykm, caeg koHcyamauus ¢ Bawus
Aekap.

ABupoH Panug® e nogxogsauw, 30 npueM om 6peMeHHU U kbpmewu
KEHU.

MpuemMbm Ha ABupoH Panug® Moxe ga npoMeHu ouB8emsBaHemo Ha
U3NPAXHEHUsIMA 8 MbMHO go YepHO, 3aPAgu YepHUS UBSIM HA XyMycC-
Hama kuceAuHa.

VI. CbXPAHEHUE
CoxpaHsiBalime ABupoH Panug® 8 opuz2uHaaHama My onakoBka npu
meMnepamypa go 25°C, Ha cyxo Msicmo, 6e3 npsik gocmbn HA CAbHYe-

B8a cBemAuHa U HegocmMbNHO 3a MaAku geuga.

He u3znoa3Balime npogykma caeg uzmuyaHe Ha 20gHOCMMA My UAU
ako uenocmma Ha onakoBkama e HapyweHa.



