HoBapukc + g

Moggvpxka BeHume 3gpaBu, eAacmuyHU
U MOHU3UPAHU

60 mabaemku 90 mabaemku

@ Mpouyememe ma3zu AucmoBka BHUMameAHo
npegu ga 3ano4yHeme npueMaHemo Ha
npogykma.

@ Ako umame gonbAHUMEAHU Bbnpocu,
nonumatime Bawus aekap.

CoguprkaHue Ha AucmoBkama:

1. KakBo e gobpe ga 3HaeM 3a BeHume?

1. KakBo e HoBapukc®?

Ill. 3a kozo e npegHazHaueH HoBapukc®?

IV. KakBo ga kaxka Ha Most Aekap npegu ga 83eMa HoBapukc®?
V. Kak ce npuema HoBapukc®?

VI. Koti He mpsi6B8a ga npuema HoBapukc®?

VII. KakBu ca cmpaHuyHume edpekmu Ha HoBapukc®?

VIIl. CoxpaHeHue

@eopharm

I. KAKBO E AOBPE AA 3HAEM 3A BEHUTE?

BeHume ca kpvBoHocHU cbgoBe, koumo omBexgam 6egHama Ha
kucaopog kpb8 om opzaHume u mvkaHume koM covpuemo.
CmeHama Ha 3gpaBa BeHa e cbcmaBeHa om mpu caos. [MopBusam,
Hal-BvmpeweH cAol € MHO20 MbHBK U Ce CbCMOoU OM eHgOMEAHU
kaemku u cveguHumeAHa mokaH. Bmopusm caoll cogbpxa
OCHOBHO 2AagkomMyckyaHu kaemku u cbeguHumeAHa mbkaH
cocmosawa ce om eAaacmuyHu BaakHa (koAaazeH u eAacmuH),
nogpegeHu B8 koHueHmMpuyHU okpbxHocmu. Tpemusm caol ce
cbcmou npeguMHO om koaazeHoBu BaakHa, dubpobaacmu u
kanuaspu. B He20 cbwio ce cpewam 2AagkoMyckyAHu kaemku u
enacmuH. 3gpaBuHama Ha BeHume ce onpegeast uskalouumeaHo
om 3gpaBuHama Ha cbeguHUMeAHama mbkaH 8 msix (U3zpageHa
om 6eAmbuume koAazeH u eAacmuH).

BompewHusm caoll Ha Hsskou om BeHume 06pa3zyBa kaanu. TakuBa
ca BeHume Ha kpakama u povueme. Te3u kaanu ca om
cowiecmBeHo 3HayeHue 34 ocuypsiBaHe Ha NPABUAHOMO
$yHkuuoHupaHe Ha BeHume u npugBuxBaHemo Ha kpbBma kom
copuemo.

KpvBma Bb8 BeHume ce gBuxu nacuBHo (He ce u3nomnBa).
KpvBma ce ommuya B8 nocoka koM cbpuemo nog Bbv3-
gelicmBuemo Ha m.Hap. MyckyaHa nomna B8 pe3lyamam om
cvkpawaBaHemo Ha Myckyaamypama Ha goAaHume kpalHuuu npu
X0geHe, U hog Bb3gelicmBuemo Ha OMPUUCMEAHOMO HAASIZAHE,
06pa3zyBawio ce npu guuwaHe.

Mpu NPogobAXUMEAHO U3NPABEHO NOAOXKEHUE U NPU 3aCegHAA
HAUYUH Ha xuBom, kpvBHUAM nomok ce 3a06aB8a u ce yBeauuaBa
HaAsizaHemMo Ha kpvBma B8b8 BeHume. AonvbAHUMeAHU dakmopu,
kamo: Bb3pacm, noA, BGpeMeHHOCM, Me2A0, pbcm, guema u
XpAHUMeAHU HaBuuu, ynompe6ba Ha koHmpauenmuBu, npodecus,
CbWo gonpuHacsm 3a npoMsaHa 8 kpbBHus nomok. Mpu 3a6aB8sHe
gBuxkeHuemo Ha kpoBma Bv8 BeHume, me 3anoyBam ga ce
pa3wupsiBam u 3anodyBa Bov3naaumeaHa peakuusi, kosimo
cmapmupa hpouec Ha yBpexgaHe Ha msaxHama cmeHa. ToBa ce
cAy4Ba no-aecHo, koezamo cvgoBama cmeHa e caaba u no3BoaaBa
B8eHume ga ce pazmezHam nog Hamucka Ha kpbBma 8 msx. Mpu
pa3wupsiBaHe Ha BeHume, nAamHama Ha kaanume ce
pa3gaseyaBam u me 3anoyBam ga nponyckam kpv8 o6pamHo,
nog Bv3gelicmBuemo Ha HelHaMa mexecm. ToBa gonbAHUMEAHO
yckopsiBa HapywaBaHemo Ha cmpykmypama Ha 8eHume.
3anoyHaAomMo Bb3naseHuUe gonbAHUMEAHO yBpexga kaanume —
noAyyaBa ce nopoueH kpve, kolmo c Bpememo Bogu go Bce
no-mexku nocareguuu Bopxy 3acezHamume BeHu.

3gpaBume BeHu Ha goaHume kpalHuuu ca u32pageHu c
eAacmuyHU cmeHu u 3gpaBu kaanu, 3a ga u3gbpxam Ha
Bucokomo xugpocmamuyHo BeHO3HO HaAsizaHE U ga no3BoAasm
egHonocoyHo gBuxkeHue Ha 6egHama Ha kucaopog kpbvB kom
copuemo.



1. KAKBO E HOBAPUKC®?

HoBapukc® e npogykm, kolmo noggovpxa BeHume 3gpaBu,
eAOCMuUYHU U MoHU3uUpaHu. ToU ocuzypsiBa HO  Op2aHU3Ma
BewecmBa om kalouoBo 3HAYeHUe 30 cbcmosiHuemo Ha BeHo3-
HOMA cMeHa.

Bcska mabaemka HoBapukc® cogopxa:

* MukpoHu3upaHa npeyucmeHa daaBoHougHa dpakuyus, cobe-
mosiwa ce om 90% (450 mg) guocMuH u 10% (50 mg) paaBoHougu,
npegcmaBeHu kamo xecnepuguH — 500 mg

« KonazeH HM* — koM6uHauusa om 6uoakmuBHu nenmugu — 100 mg

* EAacmunr* — 50 mg (*M3moyHuk — puba)

Apyau cbcmaBku: nbAHUMeAU — MukpokpucmaAHa UueAyAo3aq,
MazHe3ueB cmeapam, noBugoH, duaM ¢ ouBemumeau (CoHcem
xvamo FCF, aaypa uepBeHo AC, uHguzokapMmuH, kaauyueB
kap6oHam). CoHcem xvAamo FCF u aaypa yepBeHo AC Moxe ga
uMam  HeBAdZONPUSMHU  NocAeguuu  Bbpxy gelHocmma U
BHUMAHUEeMOo Ha geuama.

HoBapukc® e xpaHumeaHa go6aBka.

KonazeH

B opzaHuzMa Ha yoBeka uma Hag 20 Buga koadczeH, koumo
u3nNbAHABam pasAudHU  PyHkuuu B omgeAHuUme Yacmu Ha
msaomo. B kpbBoHocHuMe cbgoBe Hat-BaxkHA poAs uMa koaazeH
mun lll. Huwkume Ha koAaazeH mun |l uzzpaxgam duHa Mpexa 8
cmeHama Ha kpvBoHocHUMe cbgoBe, kosmo noggbpka msaxHama
dopma, cmpykmypa u ob6eM. 3gpaBuHama Ha koaazeHoBama
Mpexa onpegeAs u 3gpaBuHama Ha cbgoBama cmeHa. Caeg
30-mama 2oguHa om xuBoma Ha 4oBeka, 8 pegzyaAmam Ha
npouecume Ha cmapeeHe, ecmecmBeHama npogykuus Ha
konazeH HaMaasBa. AonbAHUMEAHUSIM npueM Ha  koAdzeH
ocuzypsBa Ha opz2aHU3Ma BbH3MOXHOCM ga NOggbpXaA cCMeHuUme
Ha kpbBoHocHUMe cbgoBe 3gpabu.

EAnacmuH

EAracmuHbm e gpyz BaxeH 2paguBeH eaeMeHmM Ha cbgoBama
cmeHa, kolUmo ocuzypsiBa HelHUS MOHYC U eAacmuyHocm.
Kozamo eanacmuHbm e ¢ npaBuAHa cmpykmypa u 8 gocmambyHo
koaudecmBo, cbgoBama cmeHa e cnocobHa ga noHece
gonbAHUMEAHU HamoBapBaHusi, npegu3BukaHu om NPOgbA-
XUMEeAHO cmoeHe npaB, gvAz2o 3acegsBaHe, HenpaBuAHA Nno3a
ugp.

MukpoHu3upaHa  npeyucmeHa  ¢aaBoHougHa  Pppakuus
(cocmosiwa ce om guocMuH: 90% u PpaaBoHougu, npegecmaBeHu
kamo xecnepuguH: 10%).

®raBoHougume ca MOWHU aHmuokcugaHmu, koumo npeg-
na3zB8am kaemkume om yBpexxgawomo gelicmBue Ha cBo6ogHU-

me pagukaAu u gpyau cmpecupawu dakmopu Ha cpegama, 8
kosimo ce HaMupam.

®raBoHougume 8 HoBapukc® ca npeyucmeHu U MUKpOHU3UPAHU,
koemo gonpuHacs 3a no-6bp3omo uM ycBosBaHe u no-Bucokama
UM 6uoHaAUYHOCM B kpvbBoHOCHOMA cucmema.

Kozamo nonagHam B8 kpvBoobpauweHuemo, daaBoHougume
oka3Bam cBoemo 6aazonpusmHo Bb3gelicmBue Bbpxy cbgoBus
enumea, cbgoBama cmeHa u BeHo3HUMe kaanu.

lll. 3A KOIro E NPEAHA3HAYEH HOBAPUKC®?

HoBapukc® BAausie 6aazonpusmHo Bvpxy BeHume u kaanHus um
anapam B ueAust opzaHu3oM. Epekmbm My e ocobeHo uzpazeH
npu noBvpxHOcCMHUMe BeHu Ha goAHUMe kpalHuuu.

IV. KAKBO AA KAXXA HA MOS AEKAP NMPEAU AA BBEMA
HOBAPUKC®?

YBegomeme Bauwus aAekap, 8 cayual ye npuemame Hskol om
caegHume Megukamenmu:

* ACNUpUH UAU aHMUkoa2yAaHMU
* MempoHuga3zoAo8u npenapamu

V. KAK CE MPUEMA HOBAPUKC®?

B cayyall ye Bawusam Aekap He e npenopoyaa gpyzo, npuemMalme
HoBapukc® 2 nomu no 1 maéaemka Ha geH, 8 npogoaxeHue Ha 90
gHu. CxeMama Ha npueM Moxe ga ce noBmaps, gokamo e
Heo6xoguMo.

VI. KON HE TPSIEBA AA MPUEMA HOBAPUKC®?

He npuemalme HoBapukc® ako Hskoza cme noayyaBaau
anepzuyHa peakuyus koM Hskos om cocmaBkume Ha npogykma.
Mpu npu3Hauu Ha aaepaudHa peakuyus npekpameme npuemMa Ha
npogykma.

He npeBuwaBalme npenopbvuyBaHama gHeBHa go3d. Ad He ce
u3noA3Ba kamo 3aMecmumen Ha PA3HOOBPA3ZHOMO XPAHEHE.

VII. KAKBU CA CTPAHUYHUTE EQEKTU HA HOBAPUKC®?

Aoceza He ca u3zBecmHu cmpaHuyHU edbekmu Ha npogykma u
npomuBonoka3zaHus 3a Hezo8omo npuemaHe. [loHocumMocmma My
e MHoz0 gobpa, koemo no3BoasBa 6Ge3onaceH npueM 3d
NPOgbAXUMEAEH hepuog om Bpeme.

VIil. CbXPAHEHUE

CoxpaHsiBalime HoBapukc® 8 opuzuHaaHama My onakoBka npu
memMnepamypa go 25°C, Ha cyxo Msacmo, 6e3 npsk gocmon Ha
cAvHYeBa cBemAuHa u HegocmbnHO 3a Maaku geua.

He u3noa3zBatime npogykma caeg u3muyaHe HaO 20gHOCMMA My
uAu ako ueanocmma Ha onakoB8kama e HapyuweHa.



