Pe3ucma zageua’

MognoMaza u ykpenBa ecmecmBeHama 3awumHa
dyHkyusa Ha uUMyHHaMa cucmema

! Lloko
% Meuema 20 6n0kuema

@ Mpoyememe ma3zu AucmoB8ka BHUMameaHo
npegu ga 3anoyHeme npueMaHemo Ha
npogykma.

@ Ako umame gonbAHUMEAHU Bbnpocu,
nonumatime Bawus aekap.

CovgvpxkaHue Ha AucmoBkama:

I. KakBo npegcmaBasaBa uMyHHama cucmema?

Il. KaokBo e Pe3ucma 3a geua®?

lll. Koza u kak ce npuema Pe3ucma 3a geua®?

IV. Kol He mps6B8a ga npuema Pezucma 3a geua®?
V. KakBu ca cmpaHuyHume edpekmu Ha Pe3ucma
30 geua®?

VI. CoxpaHeHue
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I. KAKBO E AOBPE AA 3HAEM 3A UMYHHATA CUCTEMA?

OcHoBHamMa UeA Ha UMyHHOMa cucmema e gd
3awumaBa opzaHu3Ma om 6oaecmomBopHu 6akmepuu
u Bupycu, kakmo u ga yHuwoxaBa Bcuuku co6ecmBeHu
kaemku, koumo ca npoMeHeHu uAu yBpegeHu. Kozamo 8
opa2aHU3Ma nonagHe BupycHa yacmuua uAau 6akmepusi,
kaemkume Ha uMyHHOmMa cucmema s pazno3HaBam,
akmuBupam ce, caeg koemo s amakyBam u
YHUWOXaBam.

MMyHUmMembm Ha yoBeka 6uBa BpogeH u npugobum.
Ouwie npegu paxgaHemo cu YyoBek u3zzpaxga 3aWUMHaA
cucmema cpewly 6orecmomBopHUMe MukpoopzaaHU3MU,
kosimo ce Hapuua BpogeH uMyHUMem. T ce cbcmou om
3awumHu 6apuepu, kamo koxa u AuzaBuuu, Hsikou
UMyHHU kaemku u peguua BewecmBa (eH3uMu,
npomeuHu, yumokuHu u gp.), koumo Bb3npensmcmBam,
HeympaAu3upam UAU YHUWOXABam namozeHHuUme
MukpoopaaHu3Mu. BpogeHusm uMyHeH omzoBop e
He3aMeHUM 3a oueAsBaHemo Ha opzaaHu3Ma, Mol kamo
ce akmuBupa 8 pamMkume Ha MuHymu go YacoBe. Tol He
MOXe ga pa3no3Hae eguH HawecmBeHuk om gpyz u
pedzupa NO eguH U Cbw, HA4uH, 3amoBa ce Hapuua
HecheuuduyeH.

Mpugobumusm umMyHumem B8b3HukBa no Bpeme Ha
UHgUBugyaAHus xuBom u ce dpopmMupa npu koHMakm Ha
UMyHHOMa cucmemMd C namozeHHume Bupycu u
6akmepuu. Mpu mo3u koHmakm uMyHHaMa cucmema ce
HayyaBa ga 2u pa3no3HABa u ga 2u HeympaAu3upa Ype3
npou3BexgaHe Ha aHMuMeAd, koumo ca cneuuduyHU 3a
Bceku omgeaeH Bug MukpoopzaHu3zmu. 3amoBa
npugoGumusim UMyHUMEeM ce Hapu4a owe cneuuduyeH.
Pedzupa no-6aB8Ho — o6ukHoBeHo B8 pamkume Ha 4-7 gHU,
Ho ce xapakmepu3upa ¢ UMyHHA namem. baazogapeHue
HO MA3U UMyHHO naMem npu cAegBauia cpewd Cbc
cowusi HawecmBeHuk, npugobumusim uMyHumem ce
cnpaBs MHO20 NO-GbP30 U NO-AECHO.

Kaemkume Ha BpogeHust u npugobumusi UMyHUMemM cd
pa3noAoxkeHU u3 usaomo msiao (kocmeH Mo3ok, mumyc,
gaaak, cAuBuuu, AUMHU Bb3AU), HO Hal-2oAeMusim
UMYHEH Op2aH e Pa3NOAOXEH B XPAHOCMUAGMEAHUs

mpakm (M. Hap. 4YpeBHa AuMdougHa mokaH) u
npegcmaBasBa 70% om USAOMA UMYHHO CucmeMa.
UpeBHama  AumMdougHa mokaH e 8 MsICHO
B83aumogelicmBue ¢ ,gobpume” ypeBHU 6Gakmepuu -
Aakmo6auuau u Budugobakmepuu, koumo NOCMOSHHO A
CMUMyAUPAM U noggbpxam 8 2omoBHocm 3a 6bp3 u
agekBameH uMyHeH omzoBop, koezamo 8 MAAOMO HaxAysim
namozeHHU Bupycu u 6Gakmepuu. Kozamo 6posm Ha
,gobpume” 6akmepuu B8 yepBama HamMaree, UMyHHaMA
cucmeMa omcAa68a.

MMyHHamMa cucmema exegHeBHO ce cnpaBs C MUAUOHU
Bupycu u 6akmepuu, koumo HenpekbcHamo HaBAuzam 8
Hawemo msAo, Ho Bbnpeku MmoBa Hue ocmaBame 3gpabu.
MoHskoza 6oaecmomBopHUME npuYyuHUMEAU BpeMeHHOo
HaggeasaBam u mozaBa 3gpaBemo HU cmpagal.

Kozamo uMyHHama cucmema e mpailiHo omcAabeHa
cAaegcmBue  Ha  XPOHUYHO 3a60AsBaHe, HanpegHoAQ
Bb3pacm, GpeMeHHOCM U gp., UAU npegcmou ga 6bge
nogAoXeHa Ha npekoMepeH cmpec, kolimo mpygHO we
noHece, kamo Hanpumep no BpeMe Ha 2punHa enugemus,
Ms UMQA HY>Xga OM goONbAHUMEAHO NOgCUABaHe.

1. KAKBO E PE3UCTA 3A AELIA®?

Pe3ucma 3a geua® e kombuHauusi om 7 kauHuuHo gokasza-
HU cbcmaBku, koumo nognomazam u ykpenBam ecmecm-
BeHama 3awumHa $pyHkyus HO UMyHHOMA cucmeMma.

Bcsiko woko Meue Pe3ucma 30 geua® cogbpia:

o bema aalokaH (ekcmpakm om depmeHmauusma
Ha Saccharomyces cerevisiae) — 100 mg

e KoeH3uM Q10 — 5mg

o BumamuH D3z — 10 ug (400 IU) (200% NRVs)**
o Lactobacillus acidophilus — 2,5x10° CFU*

« Bifidobacterium lactis — 2,5x10° CFU*

« Bifidobacterium infantis — 1x10° CFU*

o Streptococcus salivarius — 2x10° CFU*

*CFU — KoaoHuu 06pa3gyBawiu eguHuuu (6pot xuBu kaemku).
**NRVs — XpaHumeaHu pedpepeHmHuU cmolHocmu.



Apyau cocmaBku: nbAHUMeAU — kadsB kyBepmlop — 3axap,
pacmumeAHu Ma3HuHU (naAaMoBa, naamosigkoBa, wul),
cypoBamka Ha npax (MAsko), 06e3MACAEHO MASKO HO npax
7%, kakao Ha npax, eMyazamopu — copBumaH
mpucmeapam, coeB ASUUMUH, NOAURAUUEPOA
NOAUPUUUHOAEOM, APOMAMU3aHMU.

Pe3ucma 3a geua® e xpaHumeaHa go6aBka cove 3axap.

Bema 2alokaHbm B8 Pe3ucma 30 geua® e noAyyeH om
cmeHama Ha gpoxgama Saccharomyces cerevisiae.
MognoMaza ecmecmBeHama ¢yHkuua HA UMyHHamMa
cucmema, nogkpensi HOPMAAHUSI U BOAGHCUPAH UMYHEH
omzoBop Ha opzaHu3Ma. bema 2alokaHume om gpoxga
uMam Hal-CUAHO U3PA3eHO UMYyHHO gelicmBue, kamo
akmuBupam  uMyHHOMA cucmeMd C  MUHUMOAHO
koauuecmBo om msix.

MMyHHama  cucmema  u3uckBa  eHepaus, 30 ga
dyHkyuoHupa edekmuBHo. KoeHzum Q10 yuyacmBa 8
npou3zBogcmBomo Ha eHepaus 8 kaemkume, koemo Moxe
ga nognoMozHe akmuBHocmma Ha UMyHHAMA cucmemda.
OcBeH moBa uzpae poAs HO MOWweH aHmuokcugaHm,
kodmo na3u kaemkume om gelicmBuemo Ha cBo6ogHumMe
kucAopogHu u a3omHu pagukaau. IMa peguua cobcmosiHuUS,
koumo HamaasB8am koaudyecmBomo Ha koeH3zum Q10 B8
MSAOMO HU — CMpec, HegoxpaHBaHe, cmapeeHe U gp.
MpuemMbm Ha koeH3zumM Q10 noBuwaBa koausecmBomo My B8
kpvBHOMA NAA3MA U NOgNOMC2A HOPMAAHUS €Hep2ueH
6aaaHc Ha kaemkume.

BumamuH D3 e Hapu4yaH ,,cAoHYeB BumamuH®, mbl kamo
HOwWemo mSAO 20 cuHme3upa nog BAusHue Ha
yampaBuoremoBume AbYU NpuU U3Ad2aHE HA gupekmHa
CAbHYeBa cBemaAuHa. BumamuH D3 umMa BaxxHO 3HAuYeHue
30 UMyHHama 3awuma. Kozamo e B8 agekBamHu ko-
AuyecmBa, BumaMuH D3 nogkpensi ecmecmBeHama 3d-
wumHa ¢yHkuyus Ha UMyHHama cucmema ocobeHo B8
guxameAHUMe nbmuula U 6eaume gpoboBe. Heobxogum e
kakmo Ha kaemkume Ha BpogeHus, maka u Ha npugo6umus
UMyHUMEeM 30 HOPMAAHOMO UM PYHKUUOHUPAHe.

B cvcmaBa Ha Pe3ucma 3a geua® ca BkaloueHu u mpu
npobuomuyHu wama - Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium lactis u Bifidobacterium infantis. Te ca
npegcmaBumeau Ha ,,gobpume” ypeBHuU ©Gakmepuu,
koumo cu 83aumMogeticmBam ¢ kaemkume Ha uMyHHaMa
cucmeMa, PAa3NOAOXEHU 8 croMawHo-4YpeBHuUa mpakm.
Mpo6uomuuyHume wamoBe npegu3zBukBam kackaga om
peakuuu, koumo Bogsm go 6aAdHCUPAHE HO UMyHHAMA
cucmema u agekBameH uMyHeH omzoBop.

Streptococcus salivarius e opareH npo6uomuk, yacm om
HOpMaAHOMA YyoBewka daopa, koldmo nognomaza
AOKOAHOMA UMYHHO 30WUMA HA HOCQ, 2bpAOMO U
ywume. WMepae MHoz20 BaxHa poasa 8 opaaHama
Mukpo6uoma. [MpouzBexga MemaboAumu, HapeyeHu
caauBapuuuHu, koumo umMam MHo206polHU edpekmu 3a
NoggobpXKaHeMo  Ha  3gpaBocAaoBeH  GAAQHC  Ha
AokaaHama Mukpodaopa.

lll. KOTA U KAK CE MPUEMA PE3UCTA 3A AELIA®?

Pe3ucma 30 geua® e woko 6aokye. Caeg npueM Ha
6A0kuemo ce npenopbuBa ga He ce koHcyMupam XxpaHa u
Hanumku 8 npogbAXeHUe Ha hoHe NOAOBUH vac.

Pesucma 3a geua® ce npuema 3d hognoMdazaHe Ha
UMYHHOMA cucCMeMa npegu HACMbNBAHEMO HA 3UMHUS
Ce30H UAU B cAyyaume, koeamo UMyHHOmMa cucmema uma
HY>Xga oM gonbAHUMEAHA hogkpena.

Mpu geua Hag 12o0guwHa Bv3pacm Pe3ucma 3a geua® ce
npuema no 1 woko 6aokye gHeBHo.

IV. KON HE TPSIEBA AA MPUEMA PE3UCTA 3A AELLA®?

Pesucma 30 geua® He mps6Ba ga ce npuema om
MPAHCNAGHMUPOHU NAUUEHMU U OM NAuUeHMU Ha
UMYHOCYNpecupawa mepanusi.

He gaBatime Pe3ucma 3a geua® Ha Bawemo geme, ako
Hsiko2a e noAydyaBaao asepzudHa peakuusi koM Hakou om
cbcmaBkume Ha npogykma.

Mpu nNpu3HAOUU Ha aAepaudHa peakuus NpueMbm  HA
Pe3ucma 30 geua® mps6Ba ga ce npekpamu.

He npeBuwaBatime npenopvyBaHama gHeBHa go3a. Ad He
ce u3noa3Ba kamo 3aMecmumeA HA PA3HOOBPA3HOMO
XpaHeHe.

V. KAKBU CA CTPAHMYHUTE EQEKTU HA PE3UCTA 3A
AELIA®?

Aoceza He ca uzBecmHu cmpaHuyHU edpekmu Ha npogykma.

Pe3ucma 30 geua® Moxe ga 6vge B83emMaH kakmo camo-
cmosmeAHo, maka u 8 koM6uHayus ¢ gpyz npogykm, caeg
koHcyaAmauus ¢ Bawust aekap.

VI. CbXPAHEHUE

CoxpaHsBatme Pegucma 3a geua® 8 opu2uHaAHamMaA My
onakoBka npu meMnepamypa go 25°C, Ha cyxo Mscmo, 6e3
npsik gocmbn Ha cAbHYeBa cBemAuHa U HegocmMbNHO 3d
MaAku geuga.

He wu3noa3Balme npogykma caeg u3muuyaHe HA

20gHocmMmMa My uau ako ueaocmma Ha onakoBkama e
HapyuweHa.
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