Pe3ucma lNpomekm’ @

Nognomaza u ykpenBa ecmecmBeHama 3awumHa
PyHkuusi HO UMyHHaMa cucmema

30 kancyau

@ Mpouememe ma3zu AucmoB8ka BHUMameAHo
npegu ga 3ano4yHeme npueMaHemo Ha
npogykma.

@ Ako uMame gonbAHUMeEAHU Bvnpocu,
nonumatime Bawus aekap.

CogvprkaHue Ha AucmoBkama:

I. KokBo e go6pe ga 3HaeM 30 UMyHHOMA cucmema?
Il. KakBo e Pe3ucma Npomekm®?

lll. Koza u kak ce npuema Pe3ucma NMpomekm®?

IV. Koli He mps68a ga npuemMa Pegucma MNpomekm®?
V. KakBu ca cmpaHuyHume edpekmu Ha Pegucma
Mpomekm?®?

VI. CoxpaHeHue
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I. KAKBO E AOBPE AA 3HAEM 3A UMYHHATA CUC-
TEMA?

OcHOBHOMA UEA Ha UMyHHaMA cucmema e ga
3awumaBa  opzaHu3Ma om  6oaecmomBopHU
6akmepuu u Bupycu, kakmo u ga yHuuwoxaBa
Bcuuku co6ecmBeHu kaemku, koumo ca npomMeHeHuU
UAU yBpegeHu. Kozamo B8 opzaHu3Ma nonagHe
BupycHa Yyacmuua uau 6akmepus, kaemkume Ha
UMYHHOMA cucmema s pazno3zHaBam, akmuBu-

pam ce, caeg koemo g amakyBam u yHuwoxaBam.

MMyHUMembm Ha YoBeka 6uBa BpogeH u npugo-
6um. Owie npegu paxgaHemo cu yoBek uzzpaxga
30uUMHAa cucmema cpeuly 6oaecmomBopHume
MukpoopzaHu3Mu, kosmo ce Hapuda BpogeH
uMyHUmMem. Ta ce cbcmMou om 3awuUmHu 6apuepu,
kamo koxa u AuzaBuuu, Hskou uMyHHU kaemku u
peguua BewecmBa (eH3UMU, NpoMeuHU, uumoku-
HU U gp.), koumo Bb3npenamcmBam, HeympaAu3u-
pam uAu yHUWOXaBam namozeHHUMe Mukpoop-
20HU3MU. BpogeHussm uMyHeH omzoBop e He3zaMe-
HUM 30 oueAaBaHemo Ha op2aHu3Ma, Mol kamo ce
akmuBupa 8 pamMkume Ha MuHymu go yacoBe. Tol
He MOXe ga pa3no3Hde eguH HawecmBeHuk om
gpyz U pedzaupa No eguH U Cbuw, HOYUH, 3amoBa ce
Hapuya HecheuuduyeH.

Mpugo6umusim umyHuUMem Bv3HukBa no Bpeme Ha
uHguBugyaAHuss xuBom u ce d¢opMupa npu
koHmMakm Ha UMyHHaMA cucmeMa ¢ NAMO2eHHU-
me Bupycu u 6akmepuu. Mpu mo3u koHmakm
UMYHHOMA cucmeMma ce Hay4yaBa ga 2u pa3no3Ha-
8a u ga 2u HeympaAu3upa Ype3 npousBexgaHe HA
aHmumeada, koumo ca cneuuduyHu 3a Bceku
omgenaeH 8ug MukpoopzaHu3zmu. 3amoBa npugo-
Bumusm UMyHUMEeM ce Hapu4a ouie cheuuduyeH.
Peczupa no-6a8Ho — obukHoBeHo B8 paMkume Ha
4-7 gHU, HO ce xapakmepu3upa C UMYHHO naMem.
BAaczogapeHue HO MA3u UMYHHA haMem hpu caeg-
Bawa cpewa cvc cowusi HawecmBeHuk, npugo-
Gumusm UMyHUMem ce cnpaBs MHO20 NO-6bP30 U
NO-A€CHO.

3a ga o¢yHkuuoHupa edpekmuBHO, uMyHHOMA
cucmema uzuckBa o2poMHo koaudyecmBo eHepausi.
B uMyHHUs1 omzoBop cpewy 6oaecmomBopHUMe

MukpoopzaHuU3Mu yyacmBam MHoxecmB0 UMYHHU
kaemku, koumo ce akmuBupam, geasm u cuHmesu-
pam MHO20 U pa3AudHU MoAekyAu. To3u npouec e
uskaloyumeaHo eHepzoemMvk. Hanpumep, obwomo
koauyecmBo eHepzus, koemo uMyHHamMa cucmema
u3uckBa 8 HeakmuBHoO cbcmosiHue, e okoao 1600 kJ
gHeBHO, gokamo npu egHa Aeka uHdpekuuss moBa
koauyecmBo ce yBeauuaBa ¢ 25% u gocmuza 2000 kJ
Ha geH. ToBa ce paBHaBa Ha 25-30% om 6a3dAHUS
MemaboAU3bM, M.e. oM USAOMA eHepausi, Heobxogu-
Ma Ha msiaomo 8 nokod, 30 NPABUAHO NPOMUYAHE Ha
OcHoBHUMe xu3HeHu dyHkuuu.

MMyHHaOmMA cucmeMa UMa Hy>gd Om gonbAHUMEAEH
eHepaueH BHoc u nogcuaBaHe, koezamo e mpadHo
omcaabeHa BcaegecmBue HaO XPOHUYHO 3a60AaB8aHe,
HanpegHaAa Bv3pacm, 6peMeHHOCM U gp., UAU hpeg-
cmou ga 6bge NogAoXeHa Ha npekoMepeH cmpec,
kolimo mpygHO uwe noHece, kamo Hanpumep no
BpeMe Ha 2punHA enugeMus

Il. KAKBO E PE3SUCTA MPOTEKT®?

Pe3ucma Mpomekm® e koMBuHauusa om 5 KAUHUYHO
gokazaHu cocmaBku, koumo nognomazam u ykpen-
B8am ecmecmBeHama 3awumHa GyHKuUs HO UMYH-
HaMa cucmema.

Bcaka kancyaa Pesucma NMpomekm® cogopixa:

» Bema 2alokaH (ekernpakm om pepmermauvusma Ha
Saccharomyces cerevisiae) — 250 mg

» KoeHzum Q10 — 100 mg

« Ekcmpakm om naog Ha yepeH 613 (Sambucus nigra)

—-30mg

* LuHk — 5 mg (50% NRVs)*

» BumamuH D3 — 5 pg (200 1U) (100% NRVs)*

*NRVs — XpaHumeaAHuU pedepeHmHU cmolHocmu.

Apyau cocmaBku: noAHUMeEA — MazHe3UeB cmeapam,
pacmumeAHa kancyaa.

Pe3ucma Npomekm® e xpaHumeaHa gobaBka.



Bema a2alokaHbm 8 Pe3ucma NMpomekm® e ecrnecm-
BeH noAuzaxapugeH koMnaeke, noAyyeH om cmneHama
Ha gpoxxgama Saccharomyces cerevisiae. Totl nogno-
Maza pyHkuyusima Ha UMyHHaMA cucmeMa u hogkpe-
NS HOPMOAHUS U BAAQHCUPOH UMyHEeH omzoBop Ha
opz2aHu3Ma. bema 2alokaHume om gpoxxga umam
HaU-CUAHO U3pa3eHO UMyHHO gelcmBue, kamo
akmuBupam uUMyHHOMA cucmeMd C MUHUMOAHO
koauuecmBo om msx.

KoeH3um Q10 yyacmBa 8 npou3zBogcmBomo Ha
eHepausi 8 kaemkume, koemo nognomaza akmuB-
HOCMMA Ha UMyHHama cucmema. OcBeH moBa
uz2pae poAst Ha MoweH aHmuokcugaHm, kolimo na3su
kaemkume om geticmBuemo Ha cBo6ogHuUMe kucao-
pOgHU U a3omHu pagukaau. MMa peguua cbCcmosiHus,
koumo HaMaass8am koaudecmBomo Ha koeH3um Q10
8 msAoMo HU — cmpec, HegoxpaHBaHe, cmapeeHe u
gp. NpueMvm Ha koeH3zum Q10 noBuwaBa koauuec-
mBomo My B8 kpbBHamMa nAa3Ma u nognomaza
HOPMOAHUS eHepaueH 6aaaHc Ha kaemkume.

Ekcmpakmobm om nAog Ha uyepeH 613 (Sambucus
nigra) e uskaloyumeaHo 6ozam Ha 6GuoakmuBHu
BewecmBa, kamo aHMouuaHUHU, deHoAoBu kuceAu-
HU, emepUYHU MACACQ U hoAu3axapugu. Ekernpakmobm
om YyepeH 613 € MPAgUUUOHHO cpegcmBo 3a nogno-
MO2aHe Ha HopMaAHama ¢yHKuus HA uMyHHamMa
cucmema. Toll cnoMaza 30 hoggbpXxaHe HUBamMaA Ha
BaxkHU npomeuHu, koumo yyacmB8am B8 uMyHHama
3awuma, u umMa aHmuokcugaHmHo geticmBue.

LUuHkbm e MukpoeaemeHm, kolimo yyacmBa 8 Hag
300 eH3uMHuU cucmemu 8 yoBewkomo msiaro. Agek-
B8amHume HUBa Ha uuHk 8 op2aHU3Ma ca om 20AaMO
3HAYEHUE CbWO 30 NOGYbPIKAHEMO HA Bpost U PyHk-
uuume Ha uMyHHUMe kaemku. MNpu Hegocmuz Ha UUHK
cmpagam peguua hpouecu, ydacmBauiu 8 HopMaa-
HUsi UMyHeH omzoB8op om cmpaHa Ha BpogeHust u
npugo6umus uMyHumem. C 8b3pacmma abcopbuu-
ama Ha uuHk om xpaHama HamaasB8a, 3amoBa ce
npenopbvYBa He2oBusi gJONBAHUMEAEH NPUEM.

BumaMuH D3 e HapuyaH ,,cAbHYeB BumaMuH®, Mol
kamo Hawemo MmsiAo 20 cuHmMe3upa nog BAusiHUE
Ha yampaBuoremoBume AbYU NPU U3ACRAHE Ha
gupekmHa cavHYeBa cBemauHa. BumamuH D3 uma
BaxXHO 3HAYEHUE 30 UMYHHAOMA 3awuma. Kozamo
e 8 HopMaAHU koauyecmBa, BumamuH D3 nogkpens
ecmecmBeHama 3auwumHa GyHkuus HA UMYHHO-
ma cucmema ocobeHo B guxameAHUMe NbMuWa U
6eAaume gpoboBe. Heobxogum e kakmo Ha kaemku-
me Ha BpogeHusi, maka u Ha hpugobumusi UMyHU-
mem 30 HOPMAAHOMO UM GyHKUUOHUpPAHe.

lll. KOTA U KAK CE MPUEMA PE3UCTA NMPOTEKT®?

Pe3ucma Npomekm® ce npuema 3a nognoMazaHe
HO UMYHHOMA cucmeMa npegu HacmbnBaHemo Ha
3UMHUSI CE30H UAU B caydaume, koeamo uMyHHama
cucmeMda UMa HY>ga om gonbAHUMeAHA nogkpe-
na.

Mpu Bv3pacmHu u geua Hag 12 2. Pe3ucma lMpo-
mekm® ce npuema 2 nbmu no 1 kancyaa gHeBHo.

Mpu geua om 5 go 12 20guwHa Bv3pacm Pe3ucma
Mpomekm® ce npuema no 1 kancyaa gHeBHo.

IV. KO HE TPSIBBA AA MPUEMA PE3UCTA MPO-
TEKT®?

Pe3ucma Mpomekm® He mpa6Ba ga ce npuema om
MPAHCNACGHMUPAHU NAyUeHmMU, oM nauueHmMu Ha
UMyHocynpecupawa mepanusi, kakmo u ako
Hsikoza cme noAyyaBaau aaepauyHa peakuus kom
Hakou om cocmaBkume Ha npogykma. [pu
NPU3HAUU HA dAep2udHa peakuus npekpameme
npueMa Ha npogykma.

He npeBuwaBalme npenopvyBaHama gHeBHa
go3a. Aa He ce u3noa38a kamo 3aMecmumeA Ha
[Pa3HOOBPA3HOMO XPAHEHE.

V. KAKBU CA CTPAHUYHUTE EQEKTU HA
PE3UCTA MPOTEKT®?

Aoceza He ca u3zBecmHu cmpaHuyHu edekmu Ha
npogykma.

Pe3ucma Mpomekm® Moxe ga 6bge B83emMaH kakmo
caMocmosimeAHo, maka u 8 koMBuHauus ¢ gpyz
npogykm, caeg koHcyamauus ¢ Bawus aekap.

VI. CbXPAHEHUE

CoxpaHaBalme Pe3ucma MNpomekm® 8 opuz2uHaAHa-
ma My onakoBka npu meMnepamypa go 25°C, Ha cyxo
Msicmo, 6e3 npsik gocmbn Ha cAbHUYeBa cBemauHa u
HegocmbnNHO 3a MaAku geua.

He u3noa3Balime npogykma caeg uszmuyaHe Ha

20gHOCMMaA My UAU ako ueaocmma Ha onakoBkama e
HAPYyWeHa.

@eopharm



