
Описание

TRIPTOZIN – ЕСТЕСТВЕН ИЗТОЧНИК НА НАСТРОЕНИЕ

Прочетете тази листовка внимателно преди да започнете прием на Triptozin.

ХРАНИТЕЛНА ДОБАВКА! НЕ Е ЛЕКАРСТВЕН ПРОДУКТ!

– Да не се използва като заместител на разнообразното хранене.
– Ако имате допълнителни въпроси можете да се обърнете към Вашия лекар или 
фармацевт.
– Да не се превишава препоръчителния дневен прием (ПДП).
Останалите съставки на всяка таблетка са:
емулгатор: микрокристална целулоза; втвърдител: калциев фосфат; стабилизатор: 
магнезиев стеарат
Съдържание на листовката:
I. Какво е TRIPTOZIN?
II. Предназначение на TRIPTOZIN
III. Как трябва да се приема TRIPTOZIN?
IV. Кой не трябва да приема TRIPTOZIN?
V. Специални предупреждения
VI. Съхранение на TRIPTOZIN

I. Какво е TRIPTOZIN?
Серотонинът е невротрансмитер, който спомага за поддържане на настроението и ни 
кара да се чувстваме добре. Ниските нива на серотонин могат да предизвикат чувство
на отпадналост, умора, апатия или стрес и да намалят концентрацията и умствената 
дейност. L-триптофан се метаболизира в СЕРОТОНИН. L-триптофан е есенциална 
аминокиселина, която не може да бъде синтезирана от нашия организъм и трябва да 
бъде приемана директно с храната или като хранителна добавка. Директният прием 
на L-триптофан подобрява ефикасността на синтеза на серотонин и неговото 
освобождаване във времето в мозъчните структури.

Какви предимства ни дава TRIPTOZIN?
• L-триптофан
• Синергичен ефект
• Витамин В6 и магнезий, които улесняват синтеза на серотонин.

Кога се препоръчва TRIPTOZIN?
• При чувство на отпадналост
• Умора и/или липса на енергия
• Апатия (загуба на интерес)
• За преодоляване на ситуации като спиране на пушене, прекомерно работно 
натоварване, проблеми в работата и семейството.



II. Предназначение на TRIPTOZIN.
ТРИПТОЗИН е източник за организма на: Л-триптофан, Магнезий и Вит. B6 в 
достатъчни количества за поддържане на нормалните нива на серотонин(хормон на 
щастието) в мозъка.

III. Как трябва да се приема TRIPTOZIN?
Препоръчва се прием на 2 таблетки на ден (с изключение на други предписания) с 
чаша вода- при възможност 1 таблетка половин час преди закуска и 1 таблетка 
половин час преди обяд или вечеря.
Действието започва с първия прием. Забележим резултат се постига след първата 
седмица.

IV. Кой не трябва да приема TRIPTOZIN?
Не се препоръчва при бременни жени, кърмачки и деца. Да се съхранява на хладно и 
сухо място, без директна слънчева светлина. Да се пази от деца.
Не трябва да се използва като заместител на редовното хранене.
Не се препоръчва надвишаване на дневната доза. Консултирайте се с лекар или 
фармацевт, ако приемате други лекарства.

V. Специални предупреждения:

Едновременната употреба на TRIPTOZIN при пациенти на лечение с SSRI* или МАОГ 
антидепресанти трябва да става под лекарски контрол. Ако TRIPTOZIN се използва 
заедно с който и да е от тези медикаменти, например за краткотрайна терапия при 
преминаване от SSRI или MAOI към TRIPTOZIN е задължително консултацията с 
лекар.
‘SSRI (инхибитори на обратното захващане на серотонина). *МА01 (инхибитори на 
моноаминооксидазата).
VI. Съхранение на TRIPTOZIN.
Да се съхранява при стайна температура, на недостъпни за деца места.
Да не се излага на пряка слънчева светлина.
Да не се използва след изтичане на годността или ако целостта на опаковката е 
нарушена.
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